
2012年世界防治结核病日运动

我们希望：

无人死于
结核病
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在有生之年，今天的儿童应有希望看到 
一个无人罹患结核病的世界。

在有生之年，妇女和男子应有希望看到 
一个无人死于结核病的世界。

2012年世界防治结核病运动将使全世界人民都能发出 
个人的独特呼吁：终生奋斗，遏制结 核。

不同年龄和生活在不同国度的人们对在有生之 
年遏制结核可能抱有的一些希望……
•  无人死于结核病
•  治疗速度更快
•  检测快速、廉价、技术含量低
•  有一种有效疫苗
•  有一个无结核病的世界

2012年世界防治结核病日主要信息
表达你的愤慨。
任何人在当今死于结核病都是不可原谅的——这一疾病可以被发现，并能够在绝大多
数国家以低至100美元得到治愈。我们很愤怒，而我们的领导者需要听到这一声音。
想想与其他重点活动相比，全世界在结核病方面的花费是多么微不足道。世界上军事
预算最高的五个国家一年的国防预算总花费为一万亿美元。仅是这一数额的0.3%就
足以弥补《2011-2015年遏制结核病全球计划》的年度资金差额——使数百万人能
够获得高质量的结核病治疗并使关键的结核病研究取得进步

把人放在首位。
要实现无结核病世界这一目标，我们就必须将受结核病影响的人们置于我们的工作核
心；并赋予他们积极参与治疗和保健决策的权利。

覆盖没有覆盖到的人群。
每年约有300万结核病患者得到治疗的情况或者没有治疗的情况未被记录下来。有些
人可能获得了高质量的治疗，而其他人则肯定没有，但当属何种情况我们无法确定。
包括民间社会和私立部门在内的所有卫生保健提供者和企业需要开展合作，推动结核
病治疗的普遍可及。企业可以为其雇员和所运营社区的治疗承担合理份额。我们用来
抗击结核病的工具远不及完美，但从现在开始，若能覆盖到每位有需要的人，就能够
挽救更多生命。

这些是我们建议在世界防
治结核病日传播的信息。
考虑到各国所处的情况和
面临的挑战，人们可能会
将重点放在某些方面，而

非所有方面。
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要求对儿童期结核病更好地加以应对。
在未来五年中将有至少一百万儿童死于结核病，而这一数字还有可能会更高。最近
的研究显示，由于世界上缺乏对儿科结核病的准确诊断检测方法，许多患有结核病
的儿童从未得到诊断。2009年，约有1000万名儿童因结核病而成为孤儿，而这一
疾病会可对儿童造成长期的毁灭性影响，即使疾病得以治愈，这些儿童也可能会因
结核性脑膜炎而失聪、失明或瘫痪。我们需要新的重点和雄心勃勃的行动来终结结
核病带给儿童的痛苦与死亡。 

将结核病治疗和艾滋病毒关怀结合为一个完美的一揽子计划。
我们知道如何利用现有的可用工具来阻止艾滋病毒感染者死于结核病。所有艾滋病
毒感染者均需要接受结核病筛查，并在需要的时候迅速获得结核病治疗。如果他们
没有结核病，但却生活在容易感染该病的地方，他们应当接受预防性治疗。通过实
施这些战略，再加上良好的艾滋病毒关怀，到2015年时，我们将能够挽救100万条
生命。每4名艾滋病感染者中就有一人的死亡由结核病引发。我们不能因为结核病，
一种可以治愈的疾病，而失去艾滋病毒感染者，浪费全世界在改善他们的生活方面
做出的巨大投资。

阻止耐药性的蔓延。
我们知道扩大耐多药结核病的治疗需要做什么：各国政府的坚定承诺，诊断的可获
得性，高质可靠的药品供应、卫生工作者的尽心尽力和社区的参与。《2011-2015
年遏制结核病全球计划》针对耐药结核病设立了大胆目标，但我们距离目标的实现
还很遥远。现在我们需要扩大耐多药结核病的治疗，并通过切断源头，来阻止耐药
性问题。这意味着高质量结核病治疗需要覆盖到所有有需要的人们。

对结核病研究大量投资。
最近的研究使我们掌握了崭新的快速诊断方法，这些方法已被越来越多的国家所利
用。更多的投资将使我们迈入今后的关键步骤：一种能够在任何基本卫生护理环境
下使用，且无需太多技术知识的简便的医疗点检测方法；更快的结核病治疗；以及
一种能够预防所有年龄组人群患病的安全、有效疫苗。尽管存有迫切需求，但用于
结核病研究的资金却正在减少。2010年，全世界在结核病研究和开发方面仅投资
6.17亿美元——比2009年的资金水平下降了0.3%。投资者需要加强当今在结核病
研究方面的投入，以在未来实现结核病的零死亡，并在我们子孙的有生之年实现没
有结核病的世界。

促进创新型伙伴关系。
为攻克结核病，在将新的合作伙伴关系（特别是工商界）纳入解决方案的同时，我
们还需要赋予民间社会更有力的发言权。我们需要各个阶层和组织的人们的关心和
参与。为实现我们的目标，我们必须成功做到：激励公司部门贡献其专门知识和创
新精神，并且利用其拥有的技能，拉低结核病死亡数。
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2012年运动
让你的声音在运动中体现出来
创作：在www.mystoptb.org上，用你自己的照片制作自己的海报，并加入一
条你期望在有生之年使结核病有何改变的信息。制作一个视频，谈谈在你有生之
年抱有的期望，然后上传到Youbube网站。

共享：将你的海报放到世界防治结核病日的互动网站：www.mystoptb.org，
并与你的朋友共享。将你的视频发布到YouTube。如果你有推特帐户，共享你
的海报或视频，并在推特上使用#inmylifetime井号标签发布关于在有生之年遏
制结核病的观点。有关社会媒体问题的全面指导将于2012年3月24日世界防治
结核病日前发布在世界防治结核病日的资源页面上。

筹划你们的世界防治结核病日活动
世界防治结核病日是向全世界发出的采取行动的一个呼吁，是动员政治和社会承诺
的一种方式。这是每年举行一次的活动，为提高对你们的社区或国家的结核病负
担，以及国家、区域和地方层面的结核病防治现状的认识带来了无与伦比的机遇。

人们期望的是，参与国家结核病控制规划的所有人员、从事与结核病作斗争的民
间社会团体、受结核病影响的社区以及致力于结核病控制的其他任何团体，都能
够参加到世界防治结核病日活动中来。今年的“终生奋斗”这个口号，为各年龄
段和处境各异的人们表达在遏制结核病方面的期望带来了机遇。

遏制结核病伙伴关系制定了宣传、交流及社会动员（ACSM）的方法，这可有助
于你做出筹划，使世界防治结核病日活动尽可能取得成功。

全世界人民，从最年轻
者到最年长者，将发出

呼吁： 
终生奋斗，遏制结核
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何谓ACSM？
宣传：（在国家层面上的）宣传意在确保国家
政府高度保持对执行结核病控制政策的承诺。

交流：为改变行为而进行的交流旨在改变不同
人群的知识、态度和实践。

社会动员：社会动员就是把社区成员和其他利
益攸关方集中在一起，强化社区参与，实现可
持续性和自力更生。

许多年来，已经成功利用ACSM解决面临的
四项主要挑战：
•  改进病例发现和坚持治疗；
•  与耻辱和歧视作斗争；
•  增强受结核病影响者的能力；
•  为结核病动员政治承诺和资源。

共同目标：实施ACSM活动，引起全球和本
地对结核病的关注；开展行动动员，让每位有
需要的病人得到结核病治疗。

在世界防治结核病日组织ACSM活动，可有
助于你：
•  突出你们的规划取得的成就；
•  获得额外的政治承诺和资助；
•  �动员新型伙伴，在其工作中解决结核病问

题；
•  扩大结核病服务的需求（诊断和治疗）；
•  �吸引媒体视线（电视、广播、报纸），增进

公众对结核病的了解，提高本地领导和政治
家对支持结核病控制活动的承诺。

筹划工作的组织
成立一个世界防治结核病日筹划委员会——
该委员会的组成人员来自：
•  国家、区域结核病规划
•  非政府组织
•  医学协会
•  学生/宗教/妇女团体
•  媒体
•  受结核病影响者网络
•  政治家
•  艾滋病毒/艾滋病组织及规划
•  世界防治结核病日活动目标观众
•  你希望新参与进来的任何其他团体。

筹划委员会应：
•  �根据时间和资源，确定世界防治结核病日的

实际目标（如通过何种活动，面向多少
人员）；

•  �为世界防治结核病日制定有趣味且相关的
ACSM系列活动；

•  �通过工业和商界的参与，考虑动员外部
资源；

•  �确定委员会的不同成员可发挥作用之处，
并相应分配任务和责任；

•  �为完成各项任务确定具体的截止日期。
•  �为评估你的工作带来的影响预做准备。

指点：画一张表，阐明分配的角色和责任；
然后，确保参与活动的所有人都可加入进来，
并对各自的任务达成一致。
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收集信息
创造一个需要更有力的行动来控制结核病的境况
为世界防治结核病日筹划ACSM活动前，应该评估本地的需求，确定有效控制结核
病需要面对的挑战（更多需求评估的信息可从宣传、交流和社会动员：国家规划手册
中获得）。通过使策划人员注重需要搜集的信息类型、要注重的人口类别、要影响的
主要行为、以及要促进做出的最大变化，这个重要步骤有助于筹划世界结核病日的
ACSM活动类型。

你的具体国家/地区/社区应该具有的信息类别有：
•  �结核病发病率和患病率
•  �结核病死亡
•  一般人群及亚人群中的结核病情况
•  DOTS（直接督导下的短程化疗）覆盖率/接受程度
•  结核病/艾滋病毒、耐多药结核病
•  给经济带来的影响
•  本国的结核病国家预算
•  给社会带来的费用——结核病给家庭、社区和国家带来的费用。

视活动情况，利用与结核病有关的信息来说明：
•  �疾病状况的严重程度，或恶化/改善趋势
•  �哪些人受影响最大
•  �使用DOTS疗法后，结核病控制得以改善
•  �结核病控制为何具有经济方面的意义
•  �其它地方做了何事
•  �不采取行动的后果
•  �为何做出改变的决策者和合作伙伴值得赞许。

信息来源：要获得最新的结核病相关信息，你可与世卫组织遏制
结核病司或遏制结核病伙伴关系、本国的国家结核病规划或与世
卫组织有技术合作的其它国家当局，以及从事结核病工作的非政
府组织取得联系。
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开发适合本地的主要信息
利用你收集的数据，并考虑全球为世界防治结核病日发布的主要信息，开发适合你的
社区/国家的主要信息。同时，开始搜集那些能使信息活灵活现并且适合心目中的目
标观众的记事和照片。这些信息和记事应以成功为依据、找出差距、为结核病规划提
出下步计划，并且应呼吁采取行动。

* �所有渠道和活动传递的结核病信息应该一致并且相关。信息越能通过不同的渠道互
相强化，结果就会越好。但这并不意味着，针对所有活动仅制作一条信息。而是意
味着，找到每个信息应该传递的要点，无论信息是如何传递的。*

信息必需是：
•  �与不同的目标人群相关，
•  �准确并且清晰，
•  �简易，几乎不含有科学术语。

在你筹划世界防治结核病日活动时，开发你自己的针对性信息会有帮助——紧扣主要
的全球信息，但是利用与你的目标人群相关的数据和其它信息支持每一项要点。

比如：
•  ��我们正在取得进展——找出支持这种进展的数据，

搜集能够显示本地所做工作的成功记事。
•  �每人都可为控制结核病出力——记录你的社区/国家的人

们为控制结核病正在做的事。
•  �结核病仍然是一个全球公共卫生问题——阐述你所在的

地区该问题的严重程度和带来的影响，同时说明应该做
什么及需要谁来做。

•  �对经济带来的影响——通过展示本地的数据或本地的例
证，记录结核病对个人、对经济带来的影响。

在你筹划世界防治结核
病日活动时， 

开发你自己的针对性信
息会有帮助
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利用世界防治结核病日系列活动， 
动员伙伴行动起来
提出具有新闻价值的系列活动的思路，向人们提供有意义的重要信息，提高他们的认
识，促进快速行动起来。

指点：与本地的商人和工业界接触，简要说明世界防治结核病日的系列活动，请他们
参与进来并提供支持。可解释一下，他们的参与如何成就美好的事业，如何保护自己
的利益，如何在社区提高其能见度。

•  �信息和教育活动：讨论性论坛、研讨会和教程。
•  �提高认识和“新闻娱乐”（信息+娱乐）活动：游行、竞赛、演唱会及街道宣传点

是行之有效的。
•  �针对媒体的活动：由政治家和领导人举行新闻发布会，或为一个新结核病中心组织

一次开业活动，都是纪念世界防治结核病日的很好机会。

指点：要有创新性和创造力。比如，流行歌曲演唱会或在购物中心、城市篮球场或足
球场组织的发起活动，就能吸引很多媒体注意力。请记住，这是一次能吸引许多人注
意力并动员其行动起来的绝佳机会。

确定你们要组织的活动符合下列三个标准：
•  �能吸引目标人群；
•  �清晰地传递主要信息；
•  �媒体认为具有新闻价值（在筹划过程中，计划制定者需要确定哪些

媒体渠道为工作目标）。

通过查阅发布在2011
年世界防治结核病日在
国家层面举办的活动，

你可有所了解。
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筹划媒体活动
在本节，你可为筹划并实施媒体活动得到有用的指点。但是， 
需要知道的是，通常来说，只有当交流专业人员管理媒体活动时， 
才最容易获得成功。

如果你在筹划和实施世界防治结核病日活动时需要个别指导， 
可通过chuy@who.int与遏制结核病伙伴关系秘书处国家级ACSM联络点朱
英爱小姐 (Ms Young-Ae Chu) 联系。

准备讲话稿、实况报道及录像
使用这个电子工具中提出的设计内容，准备含有统计数字和主要信息的幻灯
片、活动挂图及其他直观材料。为媒体、合作伙伴和公众准备录像、实况报
道、招贴画和新闻稿。活动标识、口号及其他图片介绍有助于把不同的ACSM
活动拧到一起。在你们所有的世界防治结核病日材料中，设法使用这份电子工
具提供的直观标志。ACSM手册中含有各类活动需要的例证材料。

制作材料时，记住要：
•  �牢记目标观众；
•  �内容要适合你的观众。提供与他们相关的信息（如：针对妇

女群体：与其他加在一起引起孕产妇死亡的病因相比，结核
病导致更多的妇女死亡）；

•  �如可能，将你们的材料做一下预测试。这一点，可利用重点
人群、采访或调查来实现。

在本节，你可为筹划
并实施媒体活动得到

有用的指点。
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组织新闻活动
•  �建立一个对卫生和发展问题存有兴趣的本地/区域/国家媒体的联系清单。
•  �妥善安排新闻发布会的场所。在参与结核病新行动或开设结核病新诊所的

社区组织活动本身就是新闻，能够吸引媒体注意力。
•  �起草新闻公告，说明时间、地点以及出席新闻发布会人员的详细情况。
•  �向媒体发送活动计划信息。
•  �尽量提前向媒体发送准备好的统计数据、实况报道、录像、新闻公告及幻

灯片。这样，记者们就有时间审阅材料，提出问题，并且确定该新闻报道
在本机构中的位置。

•  �邀请政治家、非政府组织和名人参加新闻发布会。
•  �在世界防治结核病日当天（或新闻活动的当日），发出一份以崭新的视角

看待结核病的新闻稿。
•  �在三月份，设法组织一个由本地领导人署名的专栏。

与去年世卫组织新闻稿的链接： 
http://www.stoptb.org/assets/documents/news/jointreleasegfwho.pdf

让遏制结核病伙伴关系秘书处了解你们的世界防治结核病日系列活动计划。你可将这些信息
装载到下列世界防治结核病共享点：http://www.worldtbday.org

筹划委员会使用的任务图表举例

任务 联系人 现状 截止时间

确定伙伴

搜集信息

与媒体建立联系

与赞助方联系

系列活动清单

准备材料

准备新闻稿
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世界防治结核病日之后
监测与评价ACSM活动
在开展ACSM活动之前，创立监测机制，以得到干预活动的反馈情况，及早发现问题，
并在可能时，做出中途纠正。用来监测进展的一些问题包括：
•  �多少人参加了计划活动？
•  �对活动有何反应？
•  �此项活动有多少新闻报道？
•  �活动的组织管理怎样？工作计划是否成功？
•  �在所针对的人群中，关于结核病的知识、态度、认识或观点是否发生了变化？

得到信息的渠道包括：资料细目、分发清单、活动情况报告、广播电视日志、剪报、职
工调查以及新闻和信息检索。

评价
对ACSM活动进行必要评价，不仅可改善今后工作，而且还可向出资人和合作伙伴展示
活动的有效性。有些目标难以在短短的一天内得到衡量。可考虑筹划一个世界防治结核
病日月份，以真实见到发起的针对性运动取得的成果。

要进行评价，你必须：
•  �确定评价的目标和目的（考虑你们组织ACSM活动的目的，以及预计发生的变化）；
•  �确定提议的指标，以便衡量是否达到了目的（正确掌握结核病知识的人数、病人延误

治疗的时间长短，结核病病人中感到患结核病具有很大耻辱的比例，预算拨款得到了
增加）；

•  �制定评价计划（确定要问的问题、怎样搜集信息、需要什么资源）；
•  �选择监测和评价方法（定性或定量）。

**把你们从活动中吸取的经验教训记录下来并与广泛的人员和组织进行分享，以便获取
有益于未来活动的信息。

要获得ACSM有用的工具和资源，请点击：http://www.stoptb.org/countries/
acsm/resources/tools.asp


