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Ситуация в России
• Конец 2009 : Офиц зарегистрировано 529 353 ЛЖВ
• 1987-2008 ок 80% случаев ВИЧ связано с ПИН
• 2009 - >105 000 новых случаев активного ТБ (41% от
всех заболевших)

• 2008 - > 16 000 ТБ + ВИЧ (>18 % по ср с 2007 годом). 
• Туберкулез - главная причина смерти среди людей, 
живущих с ВИЧ (67 %).

• Около 75 % мужчин и 54 % женщин, живущих с ВИЧ и
ТБ, инфицировались ВИЧ в связи с ПИН

• Лидирующие позиции в мире по заболеваемости
МЛУ – ТБ



Проблемы выявления/ 
профилактики ТБ

• Низкая осведомленность о проблеме
туберкулеза населения

• Низкая сфокусированность на проблеме
специализированных программ

• Плохой доступ медслужб к уязвимой группе
• Слабо развитые программы снижения вреда, 
медицинские и социальные сервисы для
наркопотребителей



Нозокоминальная трансмиссия

• УФСИН:
– Репрессивное законодательство и судебная
практика

– Переполненность тюрем
– Нарушение санитарно-гигиенических норм
– Слабая подготовка медспециалистов
– Отсутствие диагностики и препаратов для лечения

(2 ряда) 
• Медучреждения

– Сложность /длительность диагностики активного
ТБ



Лечение ТБ у пациентов с ко-
морбидностями

• Акцент на стационарном лечении (не развита система DOTs в
сообществе)

• Плохое обеспечение туберкулезной службы
• Дез-интегрированность сервисов ВИЧ/ТБ/нарко
• Позднее начало АРВТ у пациентов труднодоступных групп –

лечение ТБ на низком ИС
• Сложности связанные с удержанием пациентов

– Зависимость
– Тяжелый режим
– Усталость от лечения
– Социальные факторы

• Отсутствие препаратов (рифабутин, препараты 2й линии)
• Недостаточная кросс-подготовка врачей-специалистов
• Отсутствие профилактики и лечения гепатита С



Положительный опыт

• Калининград – интеграция сервисов, 
амбулаторная служба на дому, поощрение
пациентов

• Томск – про-активное участие программы СВ
в профилактике и лечении пациентов (ДОТС
в сообщетсве)

• Санкт-Петербург – ставка нарколога и
социального работника в отделении ВИЧ+ТБ



Рекомендации

• Усиление работы по
профилактике,диагностике в уязвимых
группах. Вовлечение программ СВ

• Внедредние ДОТС на дому, вовлечение
СВ

• Улучшение материальной базы
тубслужбы

• Кросс-обучение специалистов



Рекомендации

• Интеграция ТБ/ВИЧ сервиса в ТБ
стационарах
– Наличие врача инфекциониста
– Регулярные анализы
– Наркологическая помощь (назначение
препаратов-агонистов)

– Социальная помощь в рамках стационара
– Закупки соответствующих препаратов



Рекомендации (политика)
• Государственная поддержка программ СВ
• Структурная работа по интеграции служб

(возможность оказания услуг в условиях
любой службы)

• Внедрение программ заместительной
терапии

• Вовлечение сообществ пациентов в процесс
принятия решений, разработке программ

• Реформа правосудия: снижение
криминализации населения (менее
репрессивные законы и практика
правоохранительной системы)


