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 尽管结核病是可以预防和治愈的，但每天仍有五千人死于这种疾病。很显然，

我们必须更加努力地工作才能实现这方面的一项千年发展目标，即到 2015 年遏

止并开始扭转结核病这一种世界性主要疾病的流行。由于世界卫生组织推荐的控

制结核病的短期直接观察治疗战略得到大规模推广，九年内使 1700 万人接受治

疗，我们实现上述目标的前景大大改善。 

 据卫生组织报告，接受短期直接观察治疗的每 10 名病人中有 8 名病人治疗

成功，并且在 2003 年 45％的传染病人得到治疗，而 2000 年这个比例只有 28％。

但我们仍然面临巨大障碍，特别是在非洲，那里的卫生系统薄弱、医务人员所剩

无几，而且艾滋病毒/艾滋病的流行更加剧了结核病的蔓延。正如纳尔逊·曼德

拉所说：“如果我们不同时抗击结核病，就无法战胜艾滋病。对艾滋病患者来说，

染上结核病相当于被判死刑。”我敦请非洲领导人把防治这两种疾病作为一项重

要任务。 

 350 个政府和组织通过阻止结核病伙伴关系正在开展工作，就战略达成共识，

协调应对措施，建立优质药品供应机制，探索新的诊断方法、药品和疫苗。这一

切使结核病防治情况有了改观。各国政府、双边机构、全球防治艾滋病、结核病

和疟疾基金及世界银行都在提供更多资源。但要实现世界范围内的影响，还需要

作更大努力。我们必须进一步支持来自不同领域的护理人员，他们帮助找到染上

结核病的人，并协助病人进行治疗。这些护理人员的社会面日益扩大，不仅包括

公共卫生部门的医生和护士，还包括社区领导者、已治愈的病人、妇女团体和许

多其他各方人士。 

 这种广泛的动员是我们对抗结核病最强大的武器。在今天，世界结核病日，

让我们再次坚定决心，致力于这一使命。 
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